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ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ
ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ

Биологически активная добавка к пище 
ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL, порошок в пакетах-саше по 10 г

Прочитайте внимательно этот листок-вкладыш, прежде чем начать приме-
нение. Сохраняйте этот листок-вкладыш, Вам может понадобиться перечи-
тать его снова. Если у Вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, 
проконсультируйтесь с врачом.
Состав: регулятор кислотности лимонная кислота, калия цитрат, фруктоза,  
калиевые соли ортофосфорной кислоты, магния гидроксид, фруктозо-олигосаха-
риды, кальций углекислый (кальция карбонат), апельсиновый сок, ароматизатор 
натуральный «Апельсин», ароматизатор «Ваниль», ликопин, цинка глюконат, 
антислеживающий агент диоксид кремния аморфный, экстракт клюквы, железа 
(II, III) цитрат, бета-каротин, DL-альфа-токоферола ацетат, экстракт паприки, 
ароматизатор натуральный «Сафлор»,  подсластитель стевиозид, никотинамид,  
подсластитель сукралоза, D-пантотенат кальция, ретинола ацетат, марганца 
карбонат, меди цитрат, пиридоксина гидрохлорид, К1 (филлохинон), тиамина  
гидрохлорид, рибофлавин,  фолиевая кислота, натрия селенит.
Содержит подсластители. При чрезмерном употреблении может оказывать слаби-
тельное действие. Без ГМО. 
Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище – до-
полнительного источника β-каротина, ликопина, витаминов (А, Е, К, В1, В2, РР, В6, 
фолиевой кислоты, пантотеновой кислоты) и минеральных веществ (кальция, фос-
фора, магния, калия, железа, цинка, селена, меди, марганца).
Суточная дозировка (1 пакет-саше – 10 г) удовлетворяет:

Показатель Содержание  
в суточной дозе

% от рекомендуемого уровня 
суточного потребления*/ 
% от адекватного уровня 

потребления**
β-каротин, мг 4,14 83**
Ликопин, мг 5,53 111**1

Витамин А, мкг РЭ 454,5 57*
Витамин Е, мг ТЭ   6,4 64*
Витамин К, мкг 57,9   48**
Витамин В1, мг 0,61 44*
Витамин В2, мг 0,45 28*
Витамин РР, мг 6,5 36*
Витамин В6 , мг 0,96 48*
Фолиевая кислота, мкг 225 113*1

Пантотеновая кислота, мг 4,112 69*
Кальций, мг 156 16*
Фосфор, мг 251 31*
Магний, мг 280 70*
Калий, мг 1069 31*
Железо, мг 6,6 47*
Цинк, мг 6,99 47*
Селен, мкг 31 44*
Медь, мг 0,54 54**
Марганец, мг 0,783 39**

Примечание: * -  ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки»
 ** -  Единые санитарные требования Таможенного союза ЕврАзЭС.
 1 - не превышает верхний допустимый уровень потребления  

(Единые санитарные требования Таможенного союза ЕврАзЭС).
Пищевая ценность 100 г продукта: жиры – 0,1 г, белки – 0,5 г, углеводы – 
21,3 г, пищевые волокна – 6,8 г; энергетическая ценность 100 г продукта:   
429 кДж/102 ккал. 
5 в 1: витамины, минералы, фитонутриенты (ликопин, бета-каротин), ан-
тиоксиданты (экстракт плодов клюквы, ликопин, витамин Е), пищевые во-
локна (фруктоолигосахариды).
ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL  –  
это биологически активная добака к пище на основе фитонутриентов, анти- 
оксидантов, клетчатки, витаминов и минералов, которые помогают взрослым достичь  
рекомендуемого баланса поступления в организм этих веществ.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL  
гарантирует сбалансированное снабжение витаминов, минералов, фитонутри-
ентов, клетчатки и антиоксидантов, способствует поддержанию нормального  
энергетического обмена и положительно влияет на функционирование нервной 
и иммунной систем, сердечную функцию и умственную деятельность, здоровье  
зрения и костей, регулярность транзита содержимого кишечника.
С приятным апельсиновым вкусом.

Действие ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИННЫЙ КОКТЕЙЛЬ/ZEST® MULTIVITAMINI 
COCKTAIL обусловлено особенностями компонентов, входящих в его состав:
Витамин А и бета-каротин способствует нормальному метаболизму железа, 
поддержанию нормального состояния слизистых оболочек, кожи, зрения, имунной 
системы, играют роль в процессе клеточной дифференциации.
Витамин В1 способствует нормальному течению энергетического метаболизма, 
функционированию нервной системы и сердца.
Витамин В2 способствует нормальному течению энергетического метаболизма, 
обмена железа, защиты клеток от окислительного стресса, поддержанию нормаль-
ного состояния слизистых оболочек, эритроцитов, кожи, зрения.  Способствует 
надлежащему функционированию нервной системы, уменьшению усталости.
Ниацин способствует поддержанию нормального энергетического метаболизма, 
функционированию нервной системы, уменьшению усталости. Участвует в поддер-
жании нормального состояния слизистых оболочек и кожи.
Пантотеновая кислота способствует нормальному энергетическому метаболизму, 
синтезу и метаболизму стероидных гормонов, витамина D и некоторых нейромеди-
аторов. Способствует уменьшению усталости, участвует в обеспечении нормальной 
умственной деятельности.
Витамин В6  способствует  нормальному синтезу цистеина, обмена гомоцистеина, 
белка и гликогена, энергетическому метаболизму,  нормальному образованию красных 
кровяных телец. Способствует нормальному функционированию нервной и иммунной 
систем, уменьшению усталости. Участвует в регуляции гормональной активности.

Фолат способствует нормальному синтезу аминокислот, формированию крови, 
обмена гомоцистеина, играет роль в процессе деления клеток, нормальному функ-
ционированию нервной и иммунной систем, уменьшению усталости.
Витамин Е способствует защите клеток от оксидативного  стресса.
Витамин К способствует свертыванию крови, участвует в поддержании нормаль-
ного состояния костей.
Марганец способствует поддержанию нормального энергетического метаболизма 
и защите клеток от оксидативного стресса. Участвует в поддержании нормального 
состояния и образовании соединительной ткани.
Калий способствует нормальному функционированию нервной системы, поддер-
жанию функции мышц, а также нормальному уровню артериального давления.
Фосфор влияет на поддержание нормального энергетического метаболизма, 
функции клеточных мембран, способствует поддержанию нормального состояния 
костей и зубов.
Магний способствует уменьшению усталости, участвует в поддержании электролит-
ного баланса, нормального энергетического метаболизма, синтезе белка, играет роль 
в процессе деления клеток. Способствует нормальному функционированию нервной 
системы, функции мышц, поддержанию нормального состояния костей и зубов.
Кальций способствует нормальному свертыванию крови, передачи нервных им-
пульсов, функционированию пищеварительных ферментов и поддержке энергети-
ческого метаболизма. Играет роль в процессе деления и специализации клеток. Не-
обходим для поддержания нормального состояния костей и зубов, функции мышц.
Железо способствует нормальному энергетическому метаболизму, образованию 
эритроцитов и гемоглобина, транспортировке кислорода в организме, уменьшению 
усталости. Участвует в поддержании нормальной функции иммунной системы, ког-
нитивной функции, играет роль в процессе деления клеток.
Медь способствует поддержанию нормального состояния соединительной ткани. 
Влияет на поддержание энергетического метаболизма, функционированию нерв-
ной и иммунной систем. Участвует в поддержании нормальной пигментации волос 
и кожи. Способствует нормальному переносу железа в организм и защиты клеток 
от оксидативного стресса.
Цинк способствует поддержанию нормального обмена веществ, синтеза ДНК и 
белка, играет роль в процессе деления клеток, улучшает усвоение и участвует 
в метаболизме витамина А. Способствует поддержанию нормального состояния 
костей, волос, ногтей, кожи. Участвует в поддержании нормальной функции им-
мунной системы, зрения, когнитивной функции, фертильности, защите клеток от 
оксидативного стресса.
Селен способствует защите клеток от оксидативного стресса, поддержанию нор-
мального состояния волос и ногтей, участвует в поддержании нормальной функции 
иммунной системы, щитовидной железы, сперматогенезе.
Фруктоолигосахариды имеют пребиотическое действие, способствуют размно-
жению полезной микрофлоры кишечника и играют роль в поддержании здоровья 
желудочно-кишечного тракта.
Ликопин обладает антиоксидантными свойствами, способствует замедлению про-
цесса старения и поддержке молодости кожи, участвует в поддержании нормаль-
ного состояния сердечно-сосудистой системы, положительно влияет на состояние 
стенок сосудов и капилляров, поддержку вязкости крови в норме.
Экстракт плодов клюквы, что является источником проантоцианидинов, обла-
дает антиоксидантными свойствами, способствует нормальной функции мочевыво-
дящих путей и регулярности переноса содержимого кишечника.
Если врач не назначил иначе, придерживайтесь следующих рекомендаций.
Рекомендации по применению: взрослым по 1 пакету-саше в день во время 
еды, предварительно растворив содержимое пакета-саше в 150 мл теплой кипяче-
ной воды в течение 1 минуты. 
Продолжительность приема: 1 месяц.  
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, бере-
менность, кормление грудью.
Меры предосторожности: индивидуальная повышенная чувствительность к от-
дельным компонентам. Перед началом применения биологически активной добав-
ки к пище  и при одновременном применении с любыми лекарственными средства-
ми рекомендована консультация врача.
Не использовать, если уже принимаете любые другие витамины.
Не следует использовать как замену полноценного рациона питания.
Не запивать горячими или алкогольными напитками!

Не является лекарственным средством.
Масса одного пакета-саше: 10 г.
Форма выпуска: порошок в пакетах-саше по 10 г №14, упакованы в картонную 
коробку.
Срок годности: 36 месяцев.
Места реализации определяются национальным законодательством госу-
дарств-членов Евразийского экономического союза.
Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для 
детей месте, при температуре не выше 25 °С.  
Свидетельство о государственной регистрации  
№ RU.77.99.11.003.R.003801.11.20 от 16.11.2020 г.

Изготовитель: ˝С.И.И.Т. С.р.Л.˝, Виа Ариосто 50/60, 20090 Треццано суль  
Навильо, Италия.

Delta Medical Promotions AG
Организация, принимающая претензии потребителей по качеству 
в Республике Казахстан: Представительство АО «Дельта Медикел Про- 
моушнз АГ» (Швейцария), 050010, г. Алматы, Медеуский район, Казыбек Би 20А,  
офис 308, тел./факс +7 (727) 333 17 88, DrugSafety@deltaswiss.eu;
в Республике Беларусь: Представительство АО «Delta Medical Promotions AG» 
(Швейцария) в Республике Беларусь, 220090, г.Минск, ул. Полиграфическая, 31, 
оф. 22, тел./факс +375 (17) 216 16 94, DrugSafety@deltaswiss.eu;
в Российской Федерации: ООО «Дельта Медикел», 123001, г. Москва, Трехпруд-
ный пер., д. 4, стр.1, тел. +7 (495) 981 53 54, medinfo.russia@swixxbiopharma.com.
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ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ 
ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL

ҚОСЫМША ПАРАҚ 
ТҰТЫНУШЫҒА АРНАЛҒАН АҚПАРАТ

Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL, 10  г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ

Қолдануды бастамас бұрын осы қосымша парақты мұқият оқыңыз. Бұл 
қосымша парақты сақтаңыз, Сіз оны қайта оқуға қажет болуы мүмкін. Егер 
Сізде қосымша сұрақтар туындаса, дәрігермен кеңесіңіз.
Құрамы: қышқылдықты реттегіш лимон қышқылы, калий цитраты, фрукто-
за, ортофосфор қышқылының калий тұздары, магний гидроксиді, фрукто-
за-олигосахаридтер, көмірқышқыл кальцийі (кальций карбонаты), апельсин 
шырыны, табиғи «Апельсин» хош иістендіргіші, «Ваниль» хош иістендіргіші,  
ликопен, мырыш глюконаты, аморфты кремний диоксиді тығыздалғыштыққа қар-
сы агент, мүкжидек сығындысы, темір (II, III) цитраты, бета-каротин, DL-альфа- 
токоферол ацетаты, қызыл бұрыш сығындысы, табиғи «Сафлор» хош иістендір-
гіші, стевиоидтер тәттілендіргіші, никотинамид, сукралоз тәттілендіргіші, D-каль-
ций пантотенаты, ретинол ацетаты, марганец карбонаты, мыс цитраты, пиридок-
син гидрохлориді, К1 (филлохинон), тиамин гидрохлориді, рибофлавин, фолий 
қышқылы, натрий селениті. 
Құрамында тәттілендіргіштер бар. Шамадан тыс қолдану іш жүргізетін әсер көр-
сетуі мүмкін. ГМА жоқ.
Қолдану аясы: тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде β – каротин, лико-
пен, дәрумендердің (А, Е, К, В1, В2, РР, В6, фолий қышқылы, пантотен қышқылы) 
және минералдық заттардың (кальций, фосфор, магний, калий, темір, мырыш, 
селен, мыс, марганец) қосымша көзі болып табылады.

Тәуліктік доза (1 саше-пакет – 10 г) қанағаттандырады:

Көрсеткіш Тәуліктік дозадағы 
құрамында 

Тәуліктік тұтынудың ұсыныла-
тын деңгейінен %*/ тұтыну-
дың барабар деңгейінен %**

β-каротин, мг 4,14 83**
Ликопен, мг 5,53 111**1

А дәрумені, мкг РЭ 454,5 57*
Е дәрумені, мг ТЭ   6,4 64*
К дәрумені, мкг 57,9   48**
В1 дәрумені, мг 0,61 44*
В2 дәрумені, мг 0,45 28*
РР дәрумені, мг 6,5 36*
В6 дәрумені, мг 0,96 48*
Фолий қышқылы, мкг 225 113*1

Пантотен қышқылы, мг 4,112 69*
Кальций, мг 156 16*
Фосфор, мг 251 31*
Магний, мг 280 70*
Калий, мг 1069 31*
Темір, мг 6,6 47*
Мырыш, мг 6,99 47*
Селен, мкг 31 44*
Мыс, мг 0,54 54**
Марганец, мг 0,783 39**

Ескертпе:       * - КО ТР 022/2011 « Тамақ өнімдері оның таңбалануы бөлігінде»
 ** -  ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары.
 1 - тұтынудың жоғарғы рұқсат етілген деңгейінен аспайды  

(ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары).

100 г өнімнің тағамдық құндылығы: майлар – 0,1 г, ақуыздар – 0,5 г,   
көмірсулар – 21,3 г, тағамдық талшықтар-6,8 г; 100 г өнімнің энергетикалық 
құндылығы:  429 кДж/102 ккал. 

1-де 5: дәрумендер, минералдар, фитонутриенттер (ликопен, бета- 
каротин), антиоксиданттар (мүкжидек жемісі сығындысы, ликопен,  
Е дәрумені), тағамдық талшықтар (фруктоолигосахаридтер). 

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL – бұл 
ересектерге осы заттарды қабылдаудың ұсынылған тепе-теңдігіне қол жеткізуге 
көмектесетін фитонутриенттерге, антиоксиданттарға, шелілердің, дәрумендер мен 
минералдарға негізделген тағамға биологиялық белсенді қоспа.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL дәру-
мендердің, минералдардың, фитонутриенттердің, шелілердің және антиокси-
данттардың теңгерімді жеткізілуіне кепілдік береді, қалыпты энергия алмасуын 
сақтауға көмектеседі және жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына, жүрек 
қызметі мен ақыл-ой белсенділігіне, көру және сүйек денсаулығына, ішек мазмұ-
нын тасымалдаудың жүйелілігіне оң әсер етеді.
Жағымды апельсин дәмі бар.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL әсері 
оның құрамына кіретін құрамдас бөліктердің ерекшеліктеріне байланысты:
А дәрумені және бета-каротин темірдің қалыпты метаболизміне, шырышты қа-
бықтардың, терінің, көрудің, имун жүйесінің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал 
етеді, жасушаның дифференциациясы процесінде рөл атқарады.
В1 дәрумені энергетикалық метаболизмнің қалыпты ағымына, жүйке жүйесі мен 
жүректің жұмыс істеуіне ықпал етеді.
В2 дәрумені энергия алмасуына, темір алмасуына, жасушаларды тотығу күй-
зелісінен қорғауға, шырышты қабықтардың, қызыл қан жасушаларының, терінің, 
көрудің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал етеді. Жүйке жүйесінің дұрыс жұмыс 
істеуіне, шаршауды азайтуға ықпал етеді.
Ниацин қалыпты энергетикалық метаболизмді сақтауға, жүйке жүйесінің жұмы-
сына, шаршауды азайтуға көмектеседі. Шырышты қабықтар мен терінің қалыпты 
жағдайын сақтауға қатысады.
Пантотен қышқылы стероидты гормондардың, D дәрумені мен кейбір ней-
ротрансмиттерлердің қалыпты энергетикалық метаболизміне, синтезі мен метабо-
лизміне ықпал етеді. Шаршауды азайтуға көмектеседі, қалыпты ақыл-ой әрекетін 
қамтамасыз етуге қатысады.
В6 дәрумені цистеиннің қалыпты синтезіне, гомоцистеин, ақуыз және гликоген ал-
масуына; энергия алмасуына, қызыл қан жасушаларының қалыпты түзілуіне ықпал 
етеді. Жүйке және иммундық жүйелердің қалыпты жұмыс істеуіне, шаршауды 
азайтуға ықпал етеді. Гормоналды белсенділікті реттеуге қатысады.

Фолат аминқышқылдарының қалыпты синтезіне, қанның пайда болуына, гомо-
цистеин алмасуына ықпал етеді, жасушалардың бөліну процесінде, жүйке және 
иммундық жүйелердің қалыпты жұмысында маңызды рөл атқарады, шаршауды 
азайтуда ықпал етеді.
Е дәрумені жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға көмектеседі.
К дәрумені қанның ұюына ықпал етеді, сүйектердің қалыпты күйін сақтауға 
қатысады.
Марганец қалыпты энергия метаболизмін сақтауға және жасушаларды оксидативті 
күйзелістен қорғауға көмектеседі. Қалыпты жағдайды сақтауға және дәнекер 
тінінің түзілуіне қатысады.
Калий жүйке жүйесінің қалыпты жұмыс істеуіне, бұлшықет қызметін сақтауға, 
сондай-ақ қан қысымының қалыпты деңгейіне ықпал етеді.
Фосфор қалыпты энергия метаболизмін, жасуша мембраналарының қызметін 
сақтауға әсер етеді, сүйектер мен тістердің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі.
Магний шаршауды азайтуға көмектеседі, электролит тепе-теңдігін, қалыпты 
энергия метаболизмін, ақуыз синтезін сақтауға қатысады, жасушалардың бөліну 
процесінде маңызды рөл атқарады. Жүйке жүйесінің, бұлшықет функциясының 
қалыпты жұмыс істеуіне, сүйектер мен тістердің қалыпты жағдайын сақтауға 
ықпал етеді.
Кальций қанның қалыпты коагуляциясына, жүйке импульстарының берілуіне, ас 
қорыту ферменттерінің жұмыс істеуіне және энергетикалық метаболизмді қолдауға 
ықпал етеді. Жасушалардың бөлінуі мен мамандануы процесінде маңызды рөл атқа-
рады. Сүйектер мен тістердің қалыпты күйін, бұлшықет қызметін сақтау үшін қажет.
Темір қалыпты энергия алмасуына, эритроциттер мен гемоглобиннің пайда бо-
луына, ағзадағы оттегінің тасымалдануына, шаршаудың төмендеуіне ықпал етеді. 
Иммундық жүйенің қалыпты жұмысын, танымдық функцияны сақтауға қатысады, 
жасушаның бөліну процесінде маңызды рөл атқарады.
Мыс дәнекер тінінің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі. Энергетикалық мета-
болизмнің сақталуына, жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына әсер етеді. 
Шаш пен терінің қалыпты пигментациясын сақтауға қатысады. Темірдің ағзаға 
қалыпты тасымалдануына және жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға 
ықпал етеді.
Мырыш қалыпты метаболизмді, ДНҚ мен ақуыз синтезін сақтауға көмектеседі, 
жасушалардың бөліну процесінде маңызды рөл атқарады, ассимиляцияны жақ-
сартады және А дәрумені метаболизміне қатысады. Иммундық жүйенің қалыпты 
жұмысын, көруді, танымдық функцияны, құнарлылықты, жасушаларды оксида-
тивті күйзелістен қорғауға қатысады.
Селен жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға, шаш пен тырнақтың қа-
лыпты күйін сақтауға көмектеседі, иммундық жүйенің, қалқанша безінің және 
сперматогенездің қалыпты жұмысын сақтауға қатысады.
Фруктоолигосахаридтер пребиотикалық әсерге ие, пайдалы ішек микрофлора-
сының көбеюіне ықпал етеді және асқазан-ішек жолдарының денсаулығын сақта-
уда маңызды рөл атқарады.
Ликопен антиоксидантты қасиеттерге ие, қартаю процесін баяулатуға және терінің 
жастығын қолдауға көмектеседі, жүрек-тамыр жүйесінің қалыпты жағдайын 
сақтауға қатысады, қан тамырлары мен қылтамырлардың қабырғаларының күйіне 
оң әсер етеді, қалыпты жағдайда қанның тұтқырлығын қолдайды.
Мүкжидек жемісі сығындысы, проантоцианидиндердің көзі болып табылады, 
антиоксиданттық қасиеттерге ие, зәр шығару жолдарының қалыпты жұмысына 
және ішек мазмұнын тасымалдау жүйелілігіне ықпал етеді.
Егер дәрігер басқаша тағайындамаса, келесі ұсыныстарды орындаңыз.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 саше- 
пакеттен, алдын ала 150 мл жылы қайнаған суда 1 минут ерітіп. 
Қабылдау ұзақтығы: 1 ай.
Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады.
Қарсы көрсетілімдер: ББҚ құрамдас бөліктеріне жеке төзімсіздік, жүктілік, 
емшекпен емізу.
Сақтық шаралары: жеке құрамдас бөліктерге жеке жоғары сезімталдық. Тағамға 
биологиялық белсенді қоспа қолдануды бастар алдында және кез келген дәрілік 
заттармен бір мезгілде қолданғанда дәрігердің кеңесі ұсынылады.
Егер сіз кез-келген басқа дәрумендерді қабылдасаңыз, қолданбаңыз.
Толық тамақтану рационын ауыстыру ретінде қолдануға болмайды.
Ыстық немесе алкогольдік сусындармен ішуге болмайды!!
Дәрілік зат болып табылмайды.
Бір пакет-сашенің салмағы: 10 г.
Шығарылу түрі: 10 г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ №14.
Жарамдылық мерзімі: 36 ай.
Іске асыру шарттары Еуразиялық экономикалық одаққа мүше мемлекеттердің ұлт-
тық заңнамасымен айқындалады.
Сақтау шарттары: құрғақ, жарықтан қорғалған және балалардың қолы жетпейтін 
жерде, 25ºС-ден  аспайтын температурада сақтау керек.  
Мемлекеттік тіркеу туралы куәлік  
16.11.2020 ж. № RU.77.99.11.003.R.003801.11.20.
Өндіруші: ”С.И.И.Т. С.р.Л.”, Виа Ариосто 50/60, 20090 Треццано суль Навильо, 
Италия.

Delta Medical Promotions AG
Тұтынушылардың сапа жөніндегі шағымда рын қабылдайтын ұйым 
Қазақстан Республикасында: «Дельта Медикел Промоушнз АГ» (Швейцария) 
АҚ өкілдігі, 050010, Алматы қ., Медеу ауданы, Қазыбек Би 20А, 308 кеңсе,  
тел./факс: +7 (727) 333 17 88, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Беларусь Республикасында: Беларусь Республикасындағы «Delta Medical 
Promotions AG» (Швейцария) АҚ өкілдігі,, 220090, Минск қ., Полиграфическая 
к-сі, 31, 22 кеңсе, тел./факс +375 (17) 216 16 94, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Ресей Федерациясында: «Дельта Медикел» ЖШҚ, 123001, Мәскеу қ., Трехпруд-
ный пер., 4 үй, 1 құр, тел. +7 (495) 981 53 54, medinfo.russia@swixxbiopharma.com.
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ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ 
ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL

ҚОСЫМША ПАРАҚ 
ТҰТЫНУШЫҒА АРНАЛҒАН АҚПАРАТ

Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL, 10  г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ

Қолдануды бастамас бұрын осы қосымша парақты мұқият оқыңыз. Бұл 
қосымша парақты сақтаңыз, Сіз оны қайта оқуға қажет болуы мүмкін. Егер 
Сізде қосымша сұрақтар туындаса, дәрігермен кеңесіңіз.
Құрамы: қышқылдықты реттегіш лимон қышқылы, калий цитраты, фрукто-
за, ортофосфор қышқылының калий тұздары, магний гидроксиді, фрукто-
за-олигосахаридтер, көмірқышқыл кальцийі (кальций карбонаты), апельсин 
шырыны, табиғи «Апельсин» хош иістендіргіші, «Ваниль» хош иістендіргіші,  
ликопен, мырыш глюконаты, аморфты кремний диоксиді тығыздалғыштыққа қар-
сы агент, мүкжидек сығындысы, темір (II, III) цитраты, бета-каротин, DL-альфа- 
токоферол ацетаты, қызыл бұрыш сығындысы, табиғи «Сафлор» хош иістендір-
гіші, стевиоидтер тәттілендіргіші, никотинамид, сукралоз тәттілендіргіші, D-каль-
ций пантотенаты, ретинол ацетаты, марганец карбонаты, мыс цитраты, пиридок-
син гидрохлориді, К1 (филлохинон), тиамин гидрохлориді, рибофлавин, фолий 
қышқылы, натрий селениті. 
Құрамында тәттілендіргіштер бар. Шамадан тыс қолдану іш жүргізетін әсер көр-
сетуі мүмкін. ГМА жоқ.
Қолдану аясы: тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде β – каротин, лико-
пен, дәрумендердің (А, Е, К, В1, В2, РР, В6, фолий қышқылы, пантотен қышқылы) 
және минералдық заттардың (кальций, фосфор, магний, калий, темір, мырыш, 
селен, мыс, марганец) қосымша көзі болып табылады.

Тәуліктік доза (1 саше-пакет – 10 г) қанағаттандырады:

Көрсеткіш Тәуліктік дозадағы 
құрамында 

Тәуліктік тұтынудың ұсыныла-
тын деңгейінен %*/ тұтыну-
дың барабар деңгейінен %**

β-каротин, мг 4,14 83**
Ликопен, мг 5,53 111**1

А дәрумені, мкг РЭ 454,5 57*
Е дәрумені, мг ТЭ   6,4 64*
К дәрумені, мкг 57,9   48**
В1 дәрумені, мг 0,61 44*
В2 дәрумені, мг 0,45 28*
РР дәрумені, мг 6,5 36*
В6 дәрумені, мг 0,96 48*
Фолий қышқылы, мкг 225 113*1

Пантотен қышқылы, мг 4,112 69*
Кальций, мг 156 16*
Фосфор, мг 251 31*
Магний, мг 280 70*
Калий, мг 1069 31*
Темір, мг 6,6 47*
Мырыш, мг 6,99 47*
Селен, мкг 31 44*
Мыс, мг 0,54 54**
Марганец, мг 0,783 39**

Ескертпе:       * - КО ТР 022/2011 « Тамақ өнімдері оның таңбалануы бөлігінде»
 ** -  ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары.
 1 - тұтынудың жоғарғы рұқсат етілген деңгейінен аспайды  

(ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары).

100 г өнімнің тағамдық құндылығы: майлар – 0,1 г, ақуыздар – 0,5 г,   
көмірсулар – 21,3 г, тағамдық талшықтар-6,8 г; 100 г өнімнің энергетикалық 
құндылығы:  429 кДж/102 ккал. 

1-де 5: дәрумендер, минералдар, фитонутриенттер (ликопен, бета- 
каротин), антиоксиданттар (мүкжидек жемісі сығындысы, ликопен,  
Е дәрумені), тағамдық талшықтар (фруктоолигосахаридтер). 

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL – бұл 
ересектерге осы заттарды қабылдаудың ұсынылған тепе-теңдігіне қол жеткізуге 
көмектесетін фитонутриенттерге, антиоксиданттарға, шелілердің, дәрумендер мен 
минералдарға негізделген тағамға биологиялық белсенді қоспа.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL дәру-
мендердің, минералдардың, фитонутриенттердің, шелілердің және антиокси-
данттардың теңгерімді жеткізілуіне кепілдік береді, қалыпты энергия алмасуын 
сақтауға көмектеседі және жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына, жүрек 
қызметі мен ақыл-ой белсенділігіне, көру және сүйек денсаулығына, ішек мазмұ-
нын тасымалдаудың жүйелілігіне оң әсер етеді.
Жағымды апельсин дәмі бар.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL әсері 
оның құрамына кіретін құрамдас бөліктердің ерекшеліктеріне байланысты:
А дәрумені және бета-каротин темірдің қалыпты метаболизміне, шырышты қа-
бықтардың, терінің, көрудің, имун жүйесінің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал 
етеді, жасушаның дифференциациясы процесінде рөл атқарады.
В1 дәрумені энергетикалық метаболизмнің қалыпты ағымына, жүйке жүйесі мен 
жүректің жұмыс істеуіне ықпал етеді.
В2 дәрумені энергия алмасуына, темір алмасуына, жасушаларды тотығу күй-
зелісінен қорғауға, шырышты қабықтардың, қызыл қан жасушаларының, терінің, 
көрудің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал етеді. Жүйке жүйесінің дұрыс жұмыс 
істеуіне, шаршауды азайтуға ықпал етеді.
Ниацин қалыпты энергетикалық метаболизмді сақтауға, жүйке жүйесінің жұмы-
сына, шаршауды азайтуға көмектеседі. Шырышты қабықтар мен терінің қалыпты 
жағдайын сақтауға қатысады.
Пантотен қышқылы стероидты гормондардың, D дәрумені мен кейбір ней-
ротрансмиттерлердің қалыпты энергетикалық метаболизміне, синтезі мен метабо-
лизміне ықпал етеді. Шаршауды азайтуға көмектеседі, қалыпты ақыл-ой әрекетін 
қамтамасыз етуге қатысады.
В6 дәрумені цистеиннің қалыпты синтезіне, гомоцистеин, ақуыз және гликоген ал-
масуына; энергия алмасуына, қызыл қан жасушаларының қалыпты түзілуіне ықпал 
етеді. Жүйке және иммундық жүйелердің қалыпты жұмыс істеуіне, шаршауды 
азайтуға ықпал етеді. Гормоналды белсенділікті реттеуге қатысады.

Фолат аминқышқылдарының қалыпты синтезіне, қанның пайда болуына, гомо-
цистеин алмасуына ықпал етеді, жасушалардың бөліну процесінде, жүйке және 
иммундық жүйелердің қалыпты жұмысында маңызды рөл атқарады, шаршауды 
азайтуда ықпал етеді.
Е дәрумені жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға көмектеседі.
К дәрумені қанның ұюына ықпал етеді, сүйектердің қалыпты күйін сақтауға 
қатысады.
Марганец қалыпты энергия метаболизмін сақтауға және жасушаларды оксидативті 
күйзелістен қорғауға көмектеседі. Қалыпты жағдайды сақтауға және дәнекер 
тінінің түзілуіне қатысады.
Калий жүйке жүйесінің қалыпты жұмыс істеуіне, бұлшықет қызметін сақтауға, 
сондай-ақ қан қысымының қалыпты деңгейіне ықпал етеді.
Фосфор қалыпты энергия метаболизмін, жасуша мембраналарының қызметін 
сақтауға әсер етеді, сүйектер мен тістердің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі.
Магний шаршауды азайтуға көмектеседі, электролит тепе-теңдігін, қалыпты 
энергия метаболизмін, ақуыз синтезін сақтауға қатысады, жасушалардың бөліну 
процесінде маңызды рөл атқарады. Жүйке жүйесінің, бұлшықет функциясының 
қалыпты жұмыс істеуіне, сүйектер мен тістердің қалыпты жағдайын сақтауға 
ықпал етеді.
Кальций қанның қалыпты коагуляциясына, жүйке импульстарының берілуіне, ас 
қорыту ферменттерінің жұмыс істеуіне және энергетикалық метаболизмді қолдауға 
ықпал етеді. Жасушалардың бөлінуі мен мамандануы процесінде маңызды рөл атқа-
рады. Сүйектер мен тістердің қалыпты күйін, бұлшықет қызметін сақтау үшін қажет.
Темір қалыпты энергия алмасуына, эритроциттер мен гемоглобиннің пайда бо-
луына, ағзадағы оттегінің тасымалдануына, шаршаудың төмендеуіне ықпал етеді. 
Иммундық жүйенің қалыпты жұмысын, танымдық функцияны сақтауға қатысады, 
жасушаның бөліну процесінде маңызды рөл атқарады.
Мыс дәнекер тінінің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі. Энергетикалық мета-
болизмнің сақталуына, жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына әсер етеді. 
Шаш пен терінің қалыпты пигментациясын сақтауға қатысады. Темірдің ағзаға 
қалыпты тасымалдануына және жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға 
ықпал етеді.
Мырыш қалыпты метаболизмді, ДНҚ мен ақуыз синтезін сақтауға көмектеседі, 
жасушалардың бөліну процесінде маңызды рөл атқарады, ассимиляцияны жақ-
сартады және А дәрумені метаболизміне қатысады. Иммундық жүйенің қалыпты 
жұмысын, көруді, танымдық функцияны, құнарлылықты, жасушаларды оксида-
тивті күйзелістен қорғауға қатысады.
Селен жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға, шаш пен тырнақтың қа-
лыпты күйін сақтауға көмектеседі, иммундық жүйенің, қалқанша безінің және 
сперматогенездің қалыпты жұмысын сақтауға қатысады.
Фруктоолигосахаридтер пребиотикалық әсерге ие, пайдалы ішек микрофлора-
сының көбеюіне ықпал етеді және асқазан-ішек жолдарының денсаулығын сақта-
уда маңызды рөл атқарады.
Ликопен антиоксидантты қасиеттерге ие, қартаю процесін баяулатуға және терінің 
жастығын қолдауға көмектеседі, жүрек-тамыр жүйесінің қалыпты жағдайын 
сақтауға қатысады, қан тамырлары мен қылтамырлардың қабырғаларының күйіне 
оң әсер етеді, қалыпты жағдайда қанның тұтқырлығын қолдайды.
Мүкжидек жемісі сығындысы, проантоцианидиндердің көзі болып табылады, 
антиоксиданттық қасиеттерге ие, зәр шығару жолдарының қалыпты жұмысына 
және ішек мазмұнын тасымалдау жүйелілігіне ықпал етеді.
Егер дәрігер басқаша тағайындамаса, келесі ұсыныстарды орындаңыз.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 саше- 
пакеттен, алдын ала 150 мл жылы қайнаған суда 1 минут ерітіп. 
Қабылдау ұзақтығы: 1 ай.
Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады.
Қарсы көрсетілімдер: ББҚ құрамдас бөліктеріне жеке төзімсіздік, жүктілік, 
емшекпен емізу.
Сақтық шаралары: жеке құрамдас бөліктерге жеке жоғары сезімталдық. Тағамға 
биологиялық белсенді қоспа қолдануды бастар алдында және кез келген дәрілік 
заттармен бір мезгілде қолданғанда дәрігердің кеңесі ұсынылады.
Егер сіз кез-келген басқа дәрумендерді қабылдасаңыз, қолданбаңыз.
Толық тамақтану рационын ауыстыру ретінде қолдануға болмайды.
Ыстық немесе алкогольдік сусындармен ішуге болмайды!!
Дәрілік зат болып табылмайды.
Бір пакет-сашенің салмағы: 10 г.
Шығарылу түрі: 10 г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ №14.
Жарамдылық мерзімі: 36 ай.
Іске асыру шарттары Еуразиялық экономикалық одаққа мүше мемлекеттердің ұлт-
тық заңнамасымен айқындалады.
Сақтау шарттары: құрғақ, жарықтан қорғалған және балалардың қолы жетпейтін 
жерде, 25ºС-ден  аспайтын температурада сақтау керек.  
Мемлекеттік тіркеу туралы куәлік  
16.11.2020 ж. № RU.77.99.11.003.R.003801.11.20.
Өндіруші: ”С.И.И.Т. С.р.Л.”, Виа Ариосто 50/60, 20090 Треццано суль Навильо, 
Италия.

Delta Medical Promotions AG
Тұтынушылардың сапа жөніндегі шағымда рын қабылдайтын ұйым 
Қазақстан Республикасында: «Дельта Медикел Промоушнз АГ» (Швейцария) 
АҚ өкілдігі, 050010, Алматы қ., Медеу ауданы, Қазыбек Би 20А, 308 кеңсе,  
тел./факс: +7 (727) 333 17 88, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Беларусь Республикасында: Беларусь Республикасындағы «Delta Medical 
Promotions AG» (Швейцария) АҚ өкілдігі,, 220090, Минск қ., Полиграфическая 
к-сі, 31, 22 кеңсе, тел./факс +375 (17) 216 16 94, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Ресей Федерациясында: «Дельта Медикел» ЖШҚ, 123001, Мәскеу қ., Трехпруд-
ный пер., 4 үй, 1 құр, тел. +7 (495) 981 53 54, medinfo.russia@swixxbiopharma.com.
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ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ 
ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL

ҚОСЫМША ПАРАҚ 
ТҰТЫНУШЫҒА АРНАЛҒАН АҚПАРАТ

Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL, 10  г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ

Қолдануды бастамас бұрын осы қосымша парақты мұқият оқыңыз. Бұл 
қосымша парақты сақтаңыз, Сіз оны қайта оқуға қажет болуы мүмкін. Егер 
Сізде қосымша сұрақтар туындаса, дәрігермен кеңесіңіз.
Құрамы: қышқылдықты реттегіш лимон қышқылы, калий цитраты, фрукто-
за, ортофосфор қышқылының калий тұздары, магний гидроксиді, фрукто-
за-олигосахаридтер, көмірқышқыл кальцийі (кальций карбонаты), апельсин 
шырыны, табиғи «Апельсин» хош иістендіргіші, «Ваниль» хош иістендіргіші,  
ликопен, мырыш глюконаты, аморфты кремний диоксиді тығыздалғыштыққа қар-
сы агент, мүкжидек сығындысы, темір (II, III) цитраты, бета-каротин, DL-альфа- 
токоферол ацетаты, қызыл бұрыш сығындысы, табиғи «Сафлор» хош иістендір-
гіші, стевиоидтер тәттілендіргіші, никотинамид, сукралоз тәттілендіргіші, D-каль-
ций пантотенаты, ретинол ацетаты, марганец карбонаты, мыс цитраты, пиридок-
син гидрохлориді, К1 (филлохинон), тиамин гидрохлориді, рибофлавин, фолий 
қышқылы, натрий селениті. 
Құрамында тәттілендіргіштер бар. Шамадан тыс қолдану іш жүргізетін әсер көр-
сетуі мүмкін. ГМА жоқ.
Қолдану аясы: тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде β – каротин, лико-
пен, дәрумендердің (А, Е, К, В1, В2, РР, В6, фолий қышқылы, пантотен қышқылы) 
және минералдық заттардың (кальций, фосфор, магний, калий, темір, мырыш, 
селен, мыс, марганец) қосымша көзі болып табылады.

Тәуліктік доза (1 саше-пакет – 10 г) қанағаттандырады:

Көрсеткіш Тәуліктік дозадағы 
құрамында 

Тәуліктік тұтынудың ұсыныла-
тын деңгейінен %*/ тұтыну-
дың барабар деңгейінен %**

β-каротин, мг 4,14 83**
Ликопен, мг 5,53 111**1

А дәрумені, мкг РЭ 454,5 57*
Е дәрумені, мг ТЭ   6,4 64*
К дәрумені, мкг 57,9   48**
В1 дәрумені, мг 0,61 44*
В2 дәрумені, мг 0,45 28*
РР дәрумені, мг 6,5 36*
В6 дәрумені, мг 0,96 48*
Фолий қышқылы, мкг 225 113*1

Пантотен қышқылы, мг 4,112 69*
Кальций, мг 156 16*
Фосфор, мг 251 31*
Магний, мг 280 70*
Калий, мг 1069 31*
Темір, мг 6,6 47*
Мырыш, мг 6,99 47*
Селен, мкг 31 44*
Мыс, мг 0,54 54**
Марганец, мг 0,783 39**

Ескертпе:       * - КО ТР 022/2011 « Тамақ өнімдері оның таңбалануы бөлігінде»
 ** -  ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары.
 1 - тұтынудың жоғарғы рұқсат етілген деңгейінен аспайды  

(ЕурАзЭҚ Кеден одағының бірыңғай санитарлық талаптары).

100 г өнімнің тағамдық құндылығы: майлар – 0,1 г, ақуыздар – 0,5 г,   
көмірсулар – 21,3 г, тағамдық талшықтар-6,8 г; 100 г өнімнің энергетикалық 
құндылығы:  429 кДж/102 ккал. 

1-де 5: дәрумендер, минералдар, фитонутриенттер (ликопен, бета- 
каротин), антиоксиданттар (мүкжидек жемісі сығындысы, ликопен,  
Е дәрумені), тағамдық талшықтар (фруктоолигосахаридтер). 

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL – бұл 
ересектерге осы заттарды қабылдаудың ұсынылған тепе-теңдігіне қол жеткізуге 
көмектесетін фитонутриенттерге, антиоксиданттарға, шелілердің, дәрумендер мен 
минералдарға негізделген тағамға биологиялық белсенді қоспа.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL дәру-
мендердің, минералдардың, фитонутриенттердің, шелілердің және антиокси-
данттардың теңгерімді жеткізілуіне кепілдік береді, қалыпты энергия алмасуын 
сақтауға көмектеседі және жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына, жүрек 
қызметі мен ақыл-ой белсенділігіне, көру және сүйек денсаулығына, ішек мазмұ-
нын тасымалдаудың жүйелілігіне оң әсер етеді.
Жағымды апельсин дәмі бар.

ЗЕСТ МУЛЬТИВИТАМИНДІ КОКТЕЙЛІ/ZEST® MULTIVITAMINI COCKTAIL әсері 
оның құрамына кіретін құрамдас бөліктердің ерекшеліктеріне байланысты:
А дәрумені және бета-каротин темірдің қалыпты метаболизміне, шырышты қа-
бықтардың, терінің, көрудің, имун жүйесінің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал 
етеді, жасушаның дифференциациясы процесінде рөл атқарады.
В1 дәрумені энергетикалық метаболизмнің қалыпты ағымына, жүйке жүйесі мен 
жүректің жұмыс істеуіне ықпал етеді.
В2 дәрумені энергия алмасуына, темір алмасуына, жасушаларды тотығу күй-
зелісінен қорғауға, шырышты қабықтардың, қызыл қан жасушаларының, терінің, 
көрудің қалыпты жағдайын сақтауға ықпал етеді. Жүйке жүйесінің дұрыс жұмыс 
істеуіне, шаршауды азайтуға ықпал етеді.
Ниацин қалыпты энергетикалық метаболизмді сақтауға, жүйке жүйесінің жұмы-
сына, шаршауды азайтуға көмектеседі. Шырышты қабықтар мен терінің қалыпты 
жағдайын сақтауға қатысады.
Пантотен қышқылы стероидты гормондардың, D дәрумені мен кейбір ней-
ротрансмиттерлердің қалыпты энергетикалық метаболизміне, синтезі мен метабо-
лизміне ықпал етеді. Шаршауды азайтуға көмектеседі, қалыпты ақыл-ой әрекетін 
қамтамасыз етуге қатысады.
В6 дәрумені цистеиннің қалыпты синтезіне, гомоцистеин, ақуыз және гликоген ал-
масуына; энергия алмасуына, қызыл қан жасушаларының қалыпты түзілуіне ықпал 
етеді. Жүйке және иммундық жүйелердің қалыпты жұмыс істеуіне, шаршауды 
азайтуға ықпал етеді. Гормоналды белсенділікті реттеуге қатысады.

Фолат аминқышқылдарының қалыпты синтезіне, қанның пайда болуына, гомо-
цистеин алмасуына ықпал етеді, жасушалардың бөліну процесінде, жүйке және 
иммундық жүйелердің қалыпты жұмысында маңызды рөл атқарады, шаршауды 
азайтуда ықпал етеді.
Е дәрумені жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға көмектеседі.
К дәрумені қанның ұюына ықпал етеді, сүйектердің қалыпты күйін сақтауға 
қатысады.
Марганец қалыпты энергия метаболизмін сақтауға және жасушаларды оксидативті 
күйзелістен қорғауға көмектеседі. Қалыпты жағдайды сақтауға және дәнекер 
тінінің түзілуіне қатысады.
Калий жүйке жүйесінің қалыпты жұмыс істеуіне, бұлшықет қызметін сақтауға, 
сондай-ақ қан қысымының қалыпты деңгейіне ықпал етеді.
Фосфор қалыпты энергия метаболизмін, жасуша мембраналарының қызметін 
сақтауға әсер етеді, сүйектер мен тістердің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі.
Магний шаршауды азайтуға көмектеседі, электролит тепе-теңдігін, қалыпты 
энергия метаболизмін, ақуыз синтезін сақтауға қатысады, жасушалардың бөліну 
процесінде маңызды рөл атқарады. Жүйке жүйесінің, бұлшықет функциясының 
қалыпты жұмыс істеуіне, сүйектер мен тістердің қалыпты жағдайын сақтауға 
ықпал етеді.
Кальций қанның қалыпты коагуляциясына, жүйке импульстарының берілуіне, ас 
қорыту ферменттерінің жұмыс істеуіне және энергетикалық метаболизмді қолдауға 
ықпал етеді. Жасушалардың бөлінуі мен мамандануы процесінде маңызды рөл атқа-
рады. Сүйектер мен тістердің қалыпты күйін, бұлшықет қызметін сақтау үшін қажет.
Темір қалыпты энергия алмасуына, эритроциттер мен гемоглобиннің пайда бо-
луына, ағзадағы оттегінің тасымалдануына, шаршаудың төмендеуіне ықпал етеді. 
Иммундық жүйенің қалыпты жұмысын, танымдық функцияны сақтауға қатысады, 
жасушаның бөліну процесінде маңызды рөл атқарады.
Мыс дәнекер тінінің қалыпты күйін сақтауға көмектеседі. Энергетикалық мета-
болизмнің сақталуына, жүйке және иммундық жүйелердің жұмысына әсер етеді. 
Шаш пен терінің қалыпты пигментациясын сақтауға қатысады. Темірдің ағзаға 
қалыпты тасымалдануына және жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға 
ықпал етеді.
Мырыш қалыпты метаболизмді, ДНҚ мен ақуыз синтезін сақтауға көмектеседі, 
жасушалардың бөліну процесінде маңызды рөл атқарады, ассимиляцияны жақ-
сартады және А дәрумені метаболизміне қатысады. Иммундық жүйенің қалыпты 
жұмысын, көруді, танымдық функцияны, құнарлылықты, жасушаларды оксида-
тивті күйзелістен қорғауға қатысады.
Селен жасушаларды оксидативті күйзелістен қорғауға, шаш пен тырнақтың қа-
лыпты күйін сақтауға көмектеседі, иммундық жүйенің, қалқанша безінің және 
сперматогенездің қалыпты жұмысын сақтауға қатысады.
Фруктоолигосахаридтер пребиотикалық әсерге ие, пайдалы ішек микрофлора-
сының көбеюіне ықпал етеді және асқазан-ішек жолдарының денсаулығын сақта-
уда маңызды рөл атқарады.
Ликопен антиоксидантты қасиеттерге ие, қартаю процесін баяулатуға және терінің 
жастығын қолдауға көмектеседі, жүрек-тамыр жүйесінің қалыпты жағдайын 
сақтауға қатысады, қан тамырлары мен қылтамырлардың қабырғаларының күйіне 
оң әсер етеді, қалыпты жағдайда қанның тұтқырлығын қолдайды.
Мүкжидек жемісі сығындысы, проантоцианидиндердің көзі болып табылады, 
антиоксиданттық қасиеттерге ие, зәр шығару жолдарының қалыпты жұмысына 
және ішек мазмұнын тасымалдау жүйелілігіне ықпал етеді.
Егер дәрігер басқаша тағайындамаса, келесі ұсыныстарды орындаңыз.
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге тамақтану кезінде күніне 1 саше- 
пакеттен, алдын ала 150 мл жылы қайнаған суда 1 минут ерітіп. 
Қабылдау ұзақтығы: 1 ай.
Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады.
Қарсы көрсетілімдер: ББҚ құрамдас бөліктеріне жеке төзімсіздік, жүктілік, 
емшекпен емізу.
Сақтық шаралары: жеке құрамдас бөліктерге жеке жоғары сезімталдық. Тағамға 
биологиялық белсенді қоспа қолдануды бастар алдында және кез келген дәрілік 
заттармен бір мезгілде қолданғанда дәрігердің кеңесі ұсынылады.
Егер сіз кез-келген басқа дәрумендерді қабылдасаңыз, қолданбаңыз.
Толық тамақтану рационын ауыстыру ретінде қолдануға болмайды.
Ыстық немесе алкогольдік сусындармен ішуге болмайды!!
Дәрілік зат болып табылмайды.
Бір пакет-сашенің салмағы: 10 г.
Шығарылу түрі: 10 г-нан саше-пакеттердегі ұнтақ №14.
Жарамдылық мерзімі: 36 ай.
Іске асыру шарттары Еуразиялық экономикалық одаққа мүше мемлекеттердің ұлт-
тық заңнамасымен айқындалады.
Сақтау шарттары: құрғақ, жарықтан қорғалған және балалардың қолы жетпейтін 
жерде, 25ºС-ден  аспайтын температурада сақтау керек.  
Мемлекеттік тіркеу туралы куәлік  
16.11.2020 ж. № RU.77.99.11.003.R.003801.11.20.
Өндіруші: ”С.И.И.Т. С.р.Л.”, Виа Ариосто 50/60, 20090 Треццано суль Навильо, 
Италия.

Delta Medical Promotions AG
Тұтынушылардың сапа жөніндегі шағымда рын қабылдайтын ұйым 
Қазақстан Республикасында: «Дельта Медикел Промоушнз АГ» (Швейцария) 
АҚ өкілдігі, 050010, Алматы қ., Медеу ауданы, Қазыбек Би 20А, 308 кеңсе,  
тел./факс: +7 (727) 333 17 88, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Беларусь Республикасында: Беларусь Республикасындағы «Delta Medical 
Promotions AG» (Швейцария) АҚ өкілдігі,, 220090, Минск қ., Полиграфическая 
к-сі, 31, 22 кеңсе, тел./факс +375 (17) 216 16 94, DrugSafety@deltaswiss.eu;
Ресей Федерациясында: «Дельта Медикел» ЖШҚ, 123001, Мәскеу қ., Трехпруд-
ный пер., 4 үй, 1 құр, тел. +7 (495) 981 53 54, medinfo.russia@swixxbiopharma.com.
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Formato aperto:

Formato chiuso:

Colori in bianca:

Colori in volta:

Codice componente Siit:

160x280 mm

160x35 mm

2 colori - Magenta + Giallo

2 colori - Magenta + Giallo
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